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Puntos destacados sobre el uso de métodos anticonceptivos

El uso de métodos anticonceptivos en países menos desarrollados se
ha elevado a niveles semejantes a los de los países más desarrollados.
Si bien los índices en los primeros continúan siendo poco homo-
géneos, es sorprendente que la proporción de esterilizaciones es alta
en los países menos desarrollados, mientras que el uso de métodos
tradicionales se notifica con mayor frecuencia en las naciones más
desarrolladas. El alto nivel de métodos tradicionales en los países de
la antigua Unión Soviética y Europa oriental es la principal razón de
esta diferencia. 

Fuente: PRB análisis de datos de las encuestas citadas.
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uso de planificación familiar 
que muestran las encuestas, 
más de una cuarta parte de 
los nacimientos que tienen 
lugar en todo el mundo no
fueron planeados.

Nota: Cálculo basado en aproxi-
madamente 60 por ciento de los
nacimientos a nivel mundial.
Fuente: PRB análisis de datos 
de los sondeos citados.

La “revolución en la reproducción” ha
sido un de los principales factores
demográficos en la segunda mitad del
siglo XX. El uso de planificación fami-
liar se ha incrementado extraordina-
riamente, debido a cambios en las
aspiraciones sobre el tamaño familiar,
así como a programas organizados,
que han generalizado el acceso a los
métodos anticonceptivos modernos.

Fuente: Population Reference Bureau 
y la División de Población de las 
Naciones Unidas.
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0,4

6,8

2,7

0,4
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–
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ÁFRICA ORIENTAL
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Eritrea

Etiopía
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1999
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1996

2000

2,5

27,2

2,3

1,1

1,1

60

0,2

0,9

14,9

7,9

3,9

2,6

0,3

4,4

0,2

1,9

2,1

8,7

5,3

2,4

3,0

22

3,0

3,6

3,9

39,4

3,4

1,6

1,6

85

0,3

1,4

20,5

10,3

5,8

3,6

0,3

5,6

0,2

2,6

3,4

12,4

8,5

3,5

4,1

34

4,5

5,0

8,0

5,9

5,2

6,5

5,8

6,8

6,1

5,9

4,7

6,0

6,3

2,4

5,6

2,5

5,8

7,2

5,6

6,9

6,1

4,0

7,2

4,9

14,0

15,3

9,3

4,3

23,2

21

25,1

8,0

8,1

39,0

19,2

28,5

74,7

5,2

66,6

13,2

7,9

25,4

21,8

25,9

53,5

11

7,7

25,5

4,3

8,6

8,2

3,9

7,0

16

22,1

4,0

6,3

31,5

9,7

26,1

48,9

5,1

61,7

4,3

0,9

16,9

18,2

14,4

50,4

4

4,2

8,2

3,4

2,4

3,2

2,5

1,2

6

8,2

2,0

2,5

8,5

2,4

2,7

20,9

1,4

40,1

1,0

0,2

5,3

3,2

7,2

35,5

1

1,9

1,7

0,1

2,0

0,9

0,2

1,0

1

0,4

0,6

0,1

2,7

0,5

0,1

2,8

0,3

14,2

0,1

0,0

0,4

0,2

0,4

0,9

0

0,6

0,2

0,6

2,4

2,3

0,9

2,1

6

8,5

0,8

3,1

11,8

4,7

16,4

4,1

2,3

1,2

1,9

0,0

6,3

6,4

1,0

8,1

1

1,3

1,1

0,0

1,2

0,7

0,1

1,5

1

0,7

0,3

0,3

1,3

0,7

1,6

13,3

0,3

2,7

0,4

0,0

2,7

1,9

3,5

1,8

1

0,4

1,9

0,2

0,3

0,5

0,2

0,4

2

0,7

0,3

0,3

6,2

1,0

4,7

7,2

0,7

3,3

0,8

0,0

2,0

2,0

2,0

2,6

0

–

1,0

0,0

–

–

0,0

–

–

0,0

–

–

–

0,0

0,1

0,2

–

0,0

0,0

0,0

–

0,0

0,0

0,1

–

–

0,0

0,1

0,3

0,5

0,1

0,9

1

3,6

0,0

0,0

0,8

0,5

0,5

0,4

–

0,2

0,1

0,8

–

4,5

0,1

1,4

0

0,0

0,4

9,7

5,8

1,1

0,4

16,2

5

3,0

4,0

1,7

7,5

9,5

2,4

25,3

0,1

3,6

8,9

7,0

8,5

3,6

11,5

3,2

8

3,2

19,3

0,0

4,6

0,9

0,1

5,4

3

0,1

0,8

1,5

6,1

7,9

0,9

9,2

0,1

1,1

4,7

0,1

2,2

2,5

–

0,2

–

1,2

11,0

0,0

1,2

0,2

–

1,2

1

1,6

0,2

0,2

0,6

1,6

1,5

16,1

0,0

2,5

2,9

0,1

3,5

1,1

4,5

2,6

–

–

0,6

9,7

0,9

–

0,3

9,6

2

1,2

3,0

0,1

0,8

–

–

–

–

–

1,4

6,8

2,9

–

7,1

0,4

–

2,2

7,7

83,6

42,9

69,3

–

48,0

64

77,6

78,4

77,5

58,0

52,1

68,0

66,6

82,7

–

69,0

–

67,2

35,8

59,9

76,7

–

–

31,9

9,1

42,9

21,2

–

14,8

27

8,0

16,5

15,5

33,4

39,2

27,6

31,6

8,5

–

22,6

–

21,8

45,8

23,8

16,5

–

–

39,5

6,9

8,4

8,0

–

36,0

8

11,4

4,6

5,8

4,5

8,2

4,0

1,9

6,6

–

7,2

–

10,5

15,6

13,0

6,4

–

–

28,2

11,0

15,8

27,2

–

33,3

21

41,3

13,5

19,6

37,2

13,8

18,3

8,6

20,1

–

22,8

–

11,4

24,8

29,2

30,2

–

–

20,4

1,0

3,1

6,8

–

8,1

12

14,4

4,9

17,3

11,1

12,0

21,7

11,7

3,7

–
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–
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6,5
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–

–
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Chad

Gabon

República Centroafricana

República Dem. del Congo

ÁFRICA MERIDIONAL

Botswana

Lesotho

Namibia

Sudáfrica

AMÉRICA DEL NORTE

Canadá

Estados Unidos

AMÉRICA LATINA Y EL CARIBE

AMÉRICA CENTRALE

Belice

Costa Rica

El Salvador

Guatemala

Honduras

México

Nicaragua

EL CARIBE

Cuba

Grenada

2000

2000

1994-95 

1991

2000

2000

1992

1998

1995

1995

1991

1999-00

1998

1998-99

1996

1997

1998

2000

1990

1,9

0,3

0,9

11,5

13

0,4

0,5

0,4

12,0

80

8,0

72,2

145

37

0,1

1,1

1,7

2,8

1,6

27,9

1,3

10

3,0

0,02

2,8

0,4

1,2

18,4

13

0,4

0,5

0,6

11,5

82

7,8

74,3

168

46

0,1

1,3

2,2

4,2

2,3

32,9

1,9

11

2,9

0,02

6,6

4,3

5,1

6,7

3,9

4,3

5,4

2,9

1,7

2,0

4,5

2,3

3,6

5,0

4,9

3,0

4,3

1,6

3,1

7,9

30,9

14,3

7,7

53

44,4

30,4

27,1

56,1

76

68,9

76,4

70

65

46,7

80,0

59,7

38,1

50,0

68,5

60,3

61

73,3

54,3

2,0

11,8

3,2

2,3

52

42,1

29,5

26,0

55,1

71

67,7

71,6

62

57

41,7

71,5

54,1

30,9

39,7

60,1

57,4

57

72,1

49,1

1,1

4,8

1,1

0,4

11

14,3

9,4

8,3

10,6

15

14,4

15,6

13

8

14,9

25,6

8,1

5,0

9,9

6,9

13,9

7

3,6

15,2

0,1

–

0,1

0,1

2

1,7

2,6

2,1

1,8

1

3,0

0,7

8

12

1,9

6,9

1,5

2,2

8,5

14,2

9,1

16

43,5

3,0

0,2

0,5

0,6

0,4

22

8,1

13,9

7,7

23,2

1

–

1,4

3

4

4,3

5,9

8,9

3,9

–

3,2

5,2

5

0,7

9,0

0,0

5,1

1,0

0,5

2

15,5

1,8

0,3

1,7

13

10,8

13,3

4

4

1,9

10,9

2,5

2,3

3,2

3,8

2,6

5

5,0

21,9

0,6

1,0

0,4

0,2

14

1,2

1,3

7,4

15,8

23

20,7

23,8

31

29

18,7

21,4

32,4

16,7

18,1

30,6

26,1

23

19,0

–

–

–

–

0,1

2

0,2

0,1

0,2

2,1

14

18,0

13,2

2

1

–

0,5

–

0,8

–

1,2

0,5

1

0,0

–

0,1

0,3

0,1

0,6

0

1,1

0,3

0,1

0,0

3

0,8

3,6

0

0

–

0,3

0,7

0,0

–

0,2

–

1

0,3

–

5,8

19,2

11,0

5,4

1

2,3

1,0

1,1

0,9

4

1,2

4,6

8

8

2,5

8,5

5,7

7,2

9,0

8,4

2,5

4

1,2

5,1

1,5

15,8

4,9

–

0

0,2

0,0

0,7

0,3

2

0,6

2,3

5

–

2,5

6,0

3,1

5,7

3,7

–

1,6

2

0,6

–

0,0

1,8

0,5

–

1

–

0,4

0,3

0,6

2

0,7

2,3

3

–

–

1,8

2,6

1,5

5,3

–

1,0

2

0,4

–

4,4

1,6

5,6

–

0

2,1

0,5

0,1

0,1

– 

–

–

–

–

–

0,7

–

–

–

–

–

–

0,2

–

59,3

24,4

49,3

–

–

–

–

86,4

–

– 

–

–

–

–

38,2

68,0

47,1

25,2

34,8

–

62,0

–

–

–

11,5

50,7

31,7

–

–

–

–

11,1

–

– 

–

–

–

–

52,0

20,0

44,0

64,1

61,8

–

34,4

–

–

–

25,0

21,4

15,7

–

–

–

–

0,6

–

– 

–

–

–

–

4,6

5,1

8,4

9,2

2,6

–

2,1

–

–

–

7,9

37,6

16,0

–

–

–

–

21,4

–

15 

–

14,8

–

–

43,9

12,4

–

18,0

23,1

–

15,9

–

–

–

0,9

6,8

7,0

–

–

–

–

12,3

–

7 

–

6,5

–

–

50,0

29,0

–

11,8

12,3

–

17,3

–

–

–

Año del 
sondeo

Todos los 
métodos
modernos
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Médica
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Año del 
sondeo

Todos los 
métodos
modernos

Tasa 
global de

fecundidad a

Población femenina 
en edad de procrear 

(15-49 años) 
(en millones)

2002 2015 Píldora DIUb
Esterilización

Mujeres  HombresInyección Condón

Otros 
métodos

modernosc
Abstinencia
periódica

Retiro 
del pene

Total 
métodos

tradicionalesd
Médica
privada

Otra 
privada No quierePública

Otros
métodos

tradi-
cionales

Todos los 
métodos

Quiere hijos
más tarde

2000

1997

1995-96

1996

1998

1996

2000

1999

1998

2000

2000

1996

2000

2000

1995

1995

1999-00

1997

1999

1995

1995

2,1

0,7

1,0

2,3

97

2,1

49,6

11,9

3,5

1,4

7,2

0,1

981

49

4,6

1,1

2,3

0,2

0,5

1,4

1,3

0,5

1,0

0,6

2,7

0,8

1,1

2,6

111

2,9

54,3

14,0

4,3

2,0

8,8

0,1

1.127

64

7,5

1,0

2,4

0,2

0,6

1,2

1,8

0,7

1,2

0,9

4,7

2,8

2,0

3,2

4,2

2,5

2,6

3,3

4,3

2,9

3,0

5,7

1,1

1,9

3,2

4,9

1,2

4,4

4,2

2,5

7,1

28,1

65,9

77,7

63,7

74

47,5

76,4

76,2

65,8

57,4

68,0

42,1

64

51

31,8

59,0

55,1

61,8

27,5

40,5

52,6

52,0

61,0

23,7

22,3

62,8

67,6

59,2

65

25,2

70,3

64,0

50,1

47,7

50,4

–

59

30

28,5

22,3

15,8

30,6

23,6

19,8

37,7

39,3

37,2

18,2

2,3

21,2

9,7

12,9

17

3,8

20,7

11,8

11,1

13,1

6,7

24,5

5

7

19,6

1,1

3,3

10,9

11,9

1,0

6,5

23,4

10,0

6,1

0,1

1,0

1,0

2,5

4

11,1

1,1

12,4

10,1

11,1

9,1

–

18

15

6,6

9,4

9,3

2,9

3,7

9,7

23,1

8,8

17,1

2,2

11,8

10,9

1,3

–

3

1,1

1,2

4,0

3,5

7,5

14,8

–

1

1

0,2

0,1

0,4

0,0

1,5

–

0,7

–

–

3,8

2,9

17,0

6,4

1,4

5

2,6

4,4

6,1

2,7

7,3

5,6

–

4

5

0,9

6,9

2,1

9,6

2,0

6,3

2,4

2,9

5,6

1,5

2,8

12,3

45,5

40,9

33

6,5

40,1

27,1

22,5

8,0

12,3

10,0

25

3

1,0

2,7

0,5

6,2

4,2

1,6

4,2

4,1

4,2

4,5

0,4

0,2

3,5

–

2

–

2,6

1,0

–

0,0

0,5

–

4

–

–

–

0,1

–

–

–

–

–

–

–

2,0

0,2

0,4

1,5

0

0,0

0,1

1,7

0,2

0,5

1,5

–

1

0

0,2

2,1

0,1

1,1

0,3

1,1

0,6

0,1

0,3

0,0

5,8

3,1

10,1

4,0

9

22,3

6,1

12,3

14,4

9,7

17,5

–

5

20

3,3

36,7

39,3

31,2

3,9

20,7

14,8

12,8

23,8

5,6

2,1

0,3

6,1

1,8

5

20,0

3,0

6,0

7,9

2,8

14,4

–

–

3

1,2

4,8

4,3

3,2

1,6

10,2

4,9

4,1

9,9

1,0

3,1

2,8

3,9

1,9

4

2,3

3,1

6,3

6,5

5,4

3,2

–

–

16

0,8

31,9

30,6

26,3

1,4

10,5

7,6

5,7

11,8

2,3

0,6

–

–

–

–

–

–

–

–

1,5

–

–

–

–

1,3

–

4,4

1,7

0,9

–

2,4

3,0

2,0

2,3

24,2

52,8

44,5

36,1

43

41,5

43,1

27,4

38,5

29,7

79,3

–

–

–

–

67,0

–

–

–

53,9

28,1

–

–

–

64,7

39,5

50,5

61,9

53

55,8

53,7

69,4

50,0

63,5

18,9

–

–

–

–

24,3

–

–

–

37,2

71,7

–

–

–

10,4

7,6

4,6

1,6

3

1,4

3,2

2,3

11,0

4,3

1,5

–

–

–

–

1,8

–

–

–

8,2

0,1

–

–

–

26,0

43,0

–

27,4

25

20,2

26,1

29,2

17,3

14,1

25,3

–

–

–

–

9,2

–

–

–

10,1

20,4

–

–

–

29,8

18,3

–

9,4

23

31,7

22,3

23,1

20,2

4,0

30,7

–

–

–

–

7,5

–

–

–

48,9

16,9

–

–

–

Haití

Jamaica

Puerto Rico

República Dominicana

AMÉRICA DEL SUR

Bolivia

Brasil

Colombia

Ecuador

Paraguay

Perú

Suriname

ASIA

ASIA OCCIDENTAL

Arabia Saudita

Armenia

Azerbaiyán

Bahrein1

Emiratos Árabes Unidos1

Georgia

Jordania

Kuwait1

Líbano

Omán1
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–6,4–

–33,2–

Qatar1

Siria

Territorio de Palestina

Turquía

Yemen

ASIA MERIDIONAL CENTRAL

Bangladesh

Bután

India

Irán

Kazajstán

Kirguistán

Nepal

Pakistán

Sri Lanka

Tayikistán

Turkmenistán

Uzbekistan

ASIA MERIDIONAL ORIENTAL

Camboya

Filipinas

Indonesia

Laos

Malasia2

4,1

2,2

2,7

4,2

1,4

27

6,7

3,1

34,2

17,1

2,8

1,8

15,0

6,9

23,5

0,2

1,8

1,4

7

1,5

10,6

3,0

4,7

–

0,0

0,1

0,0

0,1

2

0,5

13,5

1,9

2,7

0,0

–

6,3

0,0

3,7

0,1

–

0,1

1

–

0,2

0,4

0,0

1998

1993

2000

1998

1997

1999-00

2000

1998-99

2000

1999

1997

2001

2000-01

1993

2000

2000

2000

2000

2000

1997

2000

1994

0,1

4,3

0,7

18,3

4,2

381

35,7

0,5

260,2

18,8

4,5

1,4

5,6

34,1

5,3

1,6

1,3

6,9

146

3,3

20,1

59,3

1,3

6,0

0,1

6,1

1,2

21,3

7,1

481

47,5

0,7

319,9

24,2

4,2

1,6

7,9

49,4

5,5

2,0

1,7

8,6

172

4,6

25,9

68,7

1,9

7,3

3,9

4,2

5,9

2,6

7,6

3,3

4,7

3,2

2,5

2,1

3,4

4,1

5,5

2,3

2,4

2,9

2,7

4,0

3,5

2,8

4,9

3,3

43,2

39,6

51,4

63,9

20,6

49

53,8

–

48,2

73,8

66,1

59,5

39,0

27,6

66,1

33,9

61,8

67,2

57

23,8

47,0

57,4

32,2

54,5

32,3

28,3

36,7

37,7

9,8

42

43,4

30,7

42,8

55,9

52,7

48,9

35,4

20,2

43,6

27,3

53,1

62,5

51

18,5

32,4

54,7

28,9

29,8

15,8

9,9

5,8

4,4

3,8

5

23,0

3,4

2,1

18,4

2,4

1,7

1,6

1,9

5,5

0,6

1,2

2,6

14

4,5

13,7

15,4

12,9

13,4

9,0

15,7

24,6

19,8

3,0

4

1,2

3,4

1,6

8,5

42,0

38,2

0,4

3,5

3,0

25,1

39,0

56,3

11

1,3

3,3

8,1

3,0

3,9

–

0,0

0,4

0,5

1,2

–

7,2

5,8

–

2,8

0,6

1,3

8,4

2,6

4,5

0,9

1,0

1,3

14

7,4

2,5

21,1

7,6

–

2,9

0,3

2,8

8,2

0,3

3

4,3

1,2

3,1

5,9

4,5

5,7

2,9

5,5

3,3

0,4

2,0

0,7

2

0,9

1,3

0,7

0,5

5,3

0,5

0,2

0,2

0,6

0,1

–

0,5

–

–

0,5

0,4

0,1

0,6

0,0

0,1

–

7,9

0,1

3

2,9

0,5

6,0

0,1

0,8

10,9

11,3

14,8

25,5

10,8

6

10,3

–

5,0

17,9

13,4

10,7

3,7

7,4

22,4

6,6

8,7

4,7

7

5,3

14,7

2,7

3,2

24,7

2,3

6,7

4,0

1,1

1,1

3

5,4

–

3,0

0,5

4,6

3,2

1,1

1,6

15,2

2,5

2,1

1,5

5

2,7

9,5

1,1

2,2

8,8

6,8

1,0

5,5

24,4

1,7

3

4,0

–

2,0

17,4

2,9

6,0

2,6

5,3

5,0

3,0

5,3

1,3

2

2,3

4,8

0,8

0,7

6,9

1,8

3,6

5,3

–

8,0

–

0,9

–

–

–

5,9

1,5

–

0,5

2,2

1,1

1,3

1,9

–

0,3

0,4

0,8

0,3

8,9

–

–

–

55,9

49,4

75

64,3

–

76,0

66,8

73,5

96,9

79,4

56,6

–

–

98,5

98,3

57

52,1

74,2

43,0

53,5

–

–

–

–

42,1

47,5

19

27,5

–

18,3

22,8

0,6

15,0

18,0

–

–

1,0

0,3

33

26,1

23,8

41,9

35,8

–

–

–

–

2,0

0,2

6

7,0

–

4,6

2,5

1,4

4,8

25,5

–

–

0,2

0,4

10

20,5

1,5

15,1

6,1

–

–

–

–

11,2

23,0

13

19,3

–

11,9

13,6

8,3

7,6

13,8

–

–

–

2,2

2,4

–

8,9

26,9

8,8

–

–

–

–

–

18,8

21,8

10

13,5

–

9,4

17,2

8,9

5,4

21,6

–

–

–

1,2

1,9

–

23,5

18,2

8,3

–

–

Año del 
sondeo

Todos los 
métodos
modernos

Tasa 
global de

fecundidad a

Población femenina 
en edad de procrear 

(15-49 años) 
(en millones)

2002 2015 Píldora DIUb
Esterilización

Mujeres  HombresInyección Condón

Otros 
métodos

modernosc
Abstinencia
periódica

Retiro 
del pene

Total 
métodos

tradicionalesd
Médica
privada

Otra 
privada No quierePública

Otros
métodos

tradi-
cionales

Todos los 
métodos

Quiere hijos
más tarde
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Myanmar

Tailandia

Vietnam

ASIA ORIENTAL

China

Corea del Norte

Corea del Sur

Japón3

Mongolia

EUROPA 

EUROPA SEPTENTRIONAL

Estonia

Finlandia

Letonia

Lituania 

Reino Unido3

EUROPA OCCIDENTAL

Alemania

Austria

Bélgica4

Francia

Países Bajos

Suiza

EUROPA ORIENTAL

1997

1996-97

2001

1997

1990-92

1997

2000

1998

1994

1994

1995

1994-95

1998-99

1992

1996

1991-92

1998

1993

1994-95

13,2

18,6

22,3

406

354,9

5,9

13,5

28,9

0,7

183

23

0,3

1,2

0,6

1,0

14,0

44

19,5

2,0

2,4

14,4

3,9

1,7

80

15,7

19,6

26,6

410

361,7

6,5

12,4

26,4

0,9

164

22

0,3

1,1

0,5

0,9

13,5

40

17,1

1,7

2,2

13,5

3,7

1,4

70

2,8

2,0

2,3

1,8

2,4

1,6

1,3

3,1

1,4

1,9

1,3

1,5

1,7

1,3

1,4

1,6

1,8

1,6

1,5

32,7

72,2

73,9

82

83,8

61,8

80,5

55,9

59,9

67

70

70,3

79,3

48,0

46,5

72,0

77

74,7

67,9

78,4

79,5

78,5

82,0

64

28,4

69,8

61,1

81

83,3

53,0

66,9

55,1

45,7

52

67

56,4

78,3

39,3

30,4

71,0

73

71,8

64,6

74,3

73,8

75,6

77,5

42

7,4

23,1

7,4

2

1,7

0,1

1,8

0,8

4,2

16

22

3,9

30,6

8,0

3,3

24,0

49

58,6

40,1

46,7

38,0

49,0

34,0

6

1,3

3,2

41,2

34

36,4

48,5

13,2

1,5

32,2

15

8

35,9

18,4

19,8

13,9

5,0

10

6,0

8,8

5,0

21,2

3,6

6,0

23

11,7

16,4

0,5

0

0,0

0,0

–

–

3,1

–

2

–

–

0,1

0,2

2,0

–

0,7

–

–

–

–

0,3

–

0,1

1,8

5,8

6

3,4

0,0

15,1

43,1

3,5

10

17

16,1

19,9

9,6

13,0

18,0

6

4,4

10,2

4,7

5,3

7,7

14,2

–

5,5

22,0

5,7

31

33,5

4,1

24,1

3,0

2,4

4

10

–

8,3

–

11,0

5

0,9

10,9

4,8

13,8

–

2,2

2,0

0,4

7

7,7

0,3

12,7

0,6

–

2

11

–

1,0

–

12,0

2

0,0

7,0

10,5

8,3

–

0,2

1,3

0,1

1

0,6

0,0

–

6,1

0,3

4

1

0,6

0,1

0,3

–

1,0

1

1,2

1,4

0,1

0,9

–

0,9

7

4,3

2,4

12,4

2

0,5

8,9

13,6

19,0

13,1

16

5

13,8

1,1

8,7

15,3

4,0

4

2,8

2,7

4,1

5,7

2,9

4,5

22

2,4

–

12,4

–

–

8,9

–

3,7

12,5

–

2

8,1

–

5,0

9,3

1,0

1

0,6

2,0

2,1

–

–

2,3

–

0,8

–

–

–

–

0,0

–

15,3

0,7

–

3

4,5

–

3,2

6,0

3,0

1

0,3

0,7

2,0

–

–

2,2

–

1,2

2,4

–

1

0,5

–

–

–

–

–

–

1,2

–

0,5

–

–

–

1,9

–

–

–

–

–

–

–

–

87,7

–

–

–

–

–

75,8

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

11,9

–

–

–

–

–

19,5

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

0,4

–

–

–

–

–

4,8

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

14,9

–

–

–

–

–

4,4

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

11,9

–

–

–

–

–

10,6

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–1,5–

–4,1–

–8,5–
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Belarús

Bulgaria

Eslovaquia

Hungria

Moldova

Polonia

República Checa

Rumania

Rusia

Ucrania

EUROPA MERIDIONAL

Albania

Bosnia y Herzegovina

Eslovenia

España3

Italia

Yugoslavia5

OCEANÍA

Australia

Nueva Zelandia

Papúa-Nueva Guinea

Mujeres actualmente casadas o en unión conyugal, que usa planificación familiar (%) Fuente de suministro
de métodos

modernos (%)

Actitud de la madre
sobre nacimientos

recientes (%)Métodos modernos Métodos tradicionales

1995

1997-98

1991

1992-93

2000

1991

1997

1999

1994

1999

2000

2000

1994

1999

1995-96

2000

1995 

1995

1996

2,8

1,9

1,5

2,5

1,2

10,2

2,6

5,8

39,3

12,7

36

0,8

1,1

0,5

10,2

13,8

2,6

8

5,0

1,0

1,2 

2,4

1,6

1,4

2,2

1,1

9,3

2,4

5,5

33,4

10,8

32

0,9

1,0

0,4

9,0

11,9

2,5

9

5,1

1,0

1,6

1,4

1,1

2,1

1,7

1,3

2,1

1,2

1,3

1,4

1,1

2,1

1,2

1,3

1,2

1,2

1,7

1,8

2,0

4,8

50,4

41,4

74,0

77,4

62,4

49,4

67,0

63,8

66,8

67,5

64

57,5

47,5

71,4

71,9

60,2

58,3

59

66,7

74,1

25,9

42,1

25,6

41,0

68,4

42,8

19,0

57,7

29,5

48,6

37,6

47

15,3

15,7

56,9

66,9

39,2

32,8

56

64,6

71,5

19,6

6,7

7,0

5,0

37,7

3,3

2,3

23,2

7,9

4,0

3,0

12

5,6

4,5

21,7

12,3

13,6

4,7

21

26,7

20,5

4,4

29,0

6,9

11,0

17,4

34,5

5,7

13,9

7,3

33,1

18,6

6

–

7,9

21,5

6,4

5,5

7,7

2

2,0

3,3

0,1

–

–

–

–

0,0

–

–

–

–

–

–

0,7

–

0,4

0,1

–

–

–

–

1,8

6,8

4,8

10,9

21,0

7,8

3,5

9,1

12,7

8,5

–

13,5

18

7,9

3,1

7,6

28,4

13,7

17,4

9

11,7

11,3

0,5

0,8

–

4,0

4,8

1,1

–

7,2

2,5

–

1,4

7

0,9

0,1

5,6

10,5

5,8

–

12

12,8

14,4

7,6

0,0

–

0,0

–

–

–

–

–

–

–

4

0,2

0,0

0,1

9,6

0,1

–

9

9,7

19,3

0,2

0,8

0,8

–

0,7

0,3

1,9

0,7

3,3

11,5

1,1

1

–

0,1

–

0,8

0,5

3,0

1

1,7

0,8

0,0

8,3

15,3

32,0

9,0

19,6

30,4

9,0

34,3

18,2

29,9

17

42,2

31,7

14,5

5,0

21,0

25,5

3

2,0

2,7

6,3

3,0

2,5

2,5

4,3

19,3

1,7

5,6

–

10,4

4

7,5

4,1

7,0

0,8

3,6

14,2

2

2,0

1,6

2,9

5,2

12,8

6,3

13,9

11,1

7,3

28,7

–

19,5

14

31,8

26,9

7,5

6,5

17,5

11,3

–

–

1,0

0,6

–

–

–

0,2

1,4

–

–

–

–

–

–

2,8

0,7

–

2,3

–

–

–

–

–

2,8

–

–

–

–

72,0

–

–

32,4

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

22,8

–

–

56,0

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

5,2

–

–

11,4

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

9,4

–

13,1

8,7

–

16,6

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

16,1

–

–

–

–

33,0

–

16,2

46,5

–

37,5

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

7,4

–32.0–

Año del 
sondeo

Todos los 
métodos
modernos

Tasa 
global de

fecundidad a

Población femenina 
en edad de procrear 

(15-49 años) 
(en millones)

2002 2015 Píldora DIUb
Esterilización

Mujeres  HombresInyección Condón

Otros 
métodos

modernosc
Abstinencia
periódica

Retiro 
del pene

Total 
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tradicionalesd
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privada

Otra 
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Otros
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Todos los 
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Fuentes y reconocimientos

Este cuadro de datos ofrece las estadísticas más recientes
sobre el uso de métodos anticonceptivos en todo el
mundo. Incluye los países donde se ha llevado a cabo un
sondeo de salud reproductiva a partir de 1990, que publi-
caba el nivel de uso por método. Debe señalarse que los
países con frecuencia utilizan diferentes definiciones de los
métodos, o los clasifican de distinta forma, y también omi-
ten estadísticas sobre algunos métodos, o los datos que
proporcionan se refieren solamente al uso de múltiples
métodos. Las cifras se refieren a mujeres actualmente casa-
das o en una unión conyugal no formal. Se ha procurado
que las cifras sean lo más comparables posibles.

Entre las fuentes se encuentran las Encuestas de Demogra-
fía y Salud (de ORC Macro y oficinas nacionales de estadís-
ticas) así como Sondeos de Salud Reproductiva (de los
Centros para el Control de Enfermedades de los Estados
Unidos), las Encuestas a base de Indicadores Múltiples (de
UNICEF), las encuestas pan-árabes de salud materna e
infantil (Pan-Arab Maternal and Child Health Surveys, de
PAPCHILD), las Encuestas de fecundidad en el golfo (Gulf
Fertility Surveys), las encuestas sobre fertilidad y familia
(Fertility and Family Surveys, de ECE), sondeos nacionales
y datos de los archivos de la División de Población de las
Naciones Unidas, así como del Banco Mundial y del Cen-
tro de Programas Internacionales de la Oficina del Censo
de EE.UU.

Notas
(–) Un guión indica que no se dispone de cifras o cálculos
aproximados.
Letra bastardilla: En lo referente a la tasa global de
fecundidad (TGF) significa datos de fuentes diferentes de
la encuesta. En “Fuente de suministro de métodos

modernos” y “Actitud de la madre sobre nacimientos
recientes”, la letra bastardilla muestra las cifras de un
sondeo anterior.
“0” ó “0,0” significa que las estadísticas se redondean
a cero.
1: sólo los nacionales del país
2: sólo Malasia peninsular
3: uso de múltiples métodos
4: sólo la población flamenca
5: Excluye Kosovo y Metohija
a: La tasa global de fecundidad (TGF) es el promedio de
hijos que una mujer tendría a lo largo de su vida si perma-
necieran constantes los índices de fecundidad por edad
en un año determinado. Las tasas que se muestran corre-
sponden a la encuesta en sí. Si aparecen en letra bastar-
dilla son cálculos del mismo período que la encuesta.
b: dispositivo intrauterino
c: Incluye métodos como el diafragma, espermicidas,
Norplant, el condón femenino, etc.
d: Excluye métodos caseros

Los promedios regionales y mundiales son cálculos aproxi-
mados y generalmente se refieren a regiones donde se
incluyó en el sondeo el 75 por ciento de la población. En
algunos casos se utilizaron hipótesis sobre el nivel del uso
de métodos anticonceptivos de un país, para obtener pro-
medios regionales aproximados.

El total de la suma de “Todos los métodos”, “Métodos
modernos” y “Métodos tradicionales” puede que no sea
exacto, debido a que se redondearon las cifras, y a que
algunas encuestas omitían detalles sobre métodos específi-
cos, o a que se usaban diversos métodos.

Entre las fuentes públicas de métodos modernos se
encuentran los hospitales y clínicas del gobierno. Las fuen-
tes médicas privadas incluyen hospitales privados, farma-
cias y organizaciones de médicos, así como ONG. Entre
“otras” fuentes privadas se encuentran tiendas y quioscos.

Entre los países menos desarrollados, según la definición 
de las Naciones Unidas, están los de África, Asia, América
Latina y Oceanía (excepto Australia, Japón y Nueva
Zelandia). Todos los demás entran en la clasificación 
de más desarrollados.

El África Subsahariana incluye todos los países africanos,
excepto Argelia, Egipto, Libia, Marruecos, Túnez y el
Sahara Occidental.

El año promedio en que tuvieron lugar los sondeos del
cuadro de datos fue 1997.
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